
🧾 Что нужно, чтобы получить льготы диабетику: чек-лист без
паники и очередей

Когда мне впервые сказали, что при диабете есть льготы, я только усмехнулся:
«Ага, сейчас. Наверное, надо собрать двадцать справок, выстоять три очереди и сдать кровь на 

терпение».

Но потом решил разобраться — спокойно, без истерики.

И оказалось, что всё не так страшно, если знать, куда идти и что просить.

Теперь делюсь своим чек-листом, который реально работает. Никаких "высоких материй", только
личный опыт и немного здравого смысла.

🩺 1. Что вообще положено диабетику

Нам, людям с диабетом, государство обещает определённую помощь. И она реально существует,
просто не всегда о ней рассказывают.

Вот базовый набор:

💊 Бесплатные лекарства (инсулин, сахароснижающие, шприцы, тест-полоски)

🩺 Возможность оформить инвалидность (если есть осложнения)

🧳 Путёвки на санаторное лечение

🚍 Льготы на проезд и скидки на ЖКХ (в некоторых регионах)

У 1 и 2 типа — списки разные, но право есть у всех. Главное — правильно его оформить.

📍 2. С чего начать

Первый шаг — не гуглить в панике, а сходить к своему эндокринологу. Именно он запускает весь

процесс.

Попросите:

выписку из истории болезни

направление на анализы (если нужно)

и самое главное — уточните, на какие льготы вы имеете право

Мой эндокринолог, например, сразу сказал:
"Если хотите бесплатные тест-полоски — оформляем через поликлинику, а если хотите санаторий — 
идите в соцзащиту."



💡 Совет: не бойтесь задавать прямые вопросы. Иногда врачи сами не спешат объяснять, пока не
спросишь.

🧾 3. Какие документы понадобятся

Ничего фантастического. Вот базовый список:

Паспорт

СНИЛС

Полис ОМС

Выписка от эндокринолога

Результаты анализов (гликированный гемоглобин, сахар, осмотр глаз и т.д.)

Заявление на получение льгот (дадут на месте)

💡 Мой лайфхак: сразу сделайте копии всех документов — пригодятся не раз. Особенно если будете

оформлять и лекарства, и инвалидность, и санаторий.

🏥 4. Куда идти

Если коротко, есть три основные точки:

1. Поликлиника — оформляют льготные рецепты на лекарства и тест-полоски

2. МФЦ или соцзащита — если подаёте на инвалидность, выплаты, путёвку

3. Аптека по рецепту — выдают препараты, которые входят в льготный список

💡 Совет: уточните, какая аптека обслуживает вашу поликлинику — не все участвуют в программе.

💊 5. Как получить бесплатные лекарства и полоски

Вот здесь обычно начинается квест.

Но если действовать спокойно, всё получится.

1. Врач выписывает льготный рецепт

2. С этим рецептом идёте в аптеку, которая работает по программе

3. Если лекарства нет — вписывают в журнал ожидания, и обязаны позвонить, когда поступит

💬 У меня так было с метформином: три дня подождал, позвонили, получил без проблем.



По правилам Минздрава, лекарства должны выдать в течение 10 рабочих дней. Если нет — можно
жаловаться в департамент здравоохранения.

🧳 6. Санаторное лечение

Да, это не миф. Раз в год можно получить бесплатную путёвку в санаторий (обычно при наличии
инвалидности).

Нужно:

взять направление у врача

подать заявление в соцзащиту или ФСС

дождаться распределения

💡 Мой совет: если отказывают — попросите письменный отказ. После этого вопрос решается

быстрее, проверено.

⚙️ 7. Инвалидность при диабете

Не всем она нужна, но если есть осложнения — имеет смысл оформить.

Процесс:

1. Врач направляет на МСЭ (медико-социальную экспертизу)

2. Там оценивают состояние, выдают заключение

3. При подтверждении — присваивают группу инвалидности и открываются новые льготы

💬 Мой опыт: я не спешил оформлять, но потом понял — это не про "ярлык", а про помощь.

Порой даже бесплатный санаторий — уже облегчение.

💡 8. Полезные мелочи, которые экономят нервы

Делайте всё через МФЦ — там обычно меньше очередей

Храните рецепты и чеки — пригодятся для отчётности

Не стесняйтесь напоминать врачам про льготы — это ваше право

Проверяйте списки лекарств — они обновляются каждый год

💬 И не забывайте: часть документов теперь можно оформить через Госуслуги. Это реально работает,
особенно если у вас есть ЭЦП.



❤️ Финал — без пафоса, но по-честному

Бюрократия — штука медленная.

Но если идти шаг за шагом, всё оформляется.
Главное — не опускать руки.

Когда я впервые получил тест-полоски бесплатно, я понял:
всё это не зря.
Просто нужно немного терпения и настойчивости.

Мы не "просим", мы пользуемся тем, что положено по закону. И в этом — никакой жалости, только
здравый смысл.

⚠️ Важно: Я не юрист, а обычный человек с диабетом 2 типа. Всё, что описано выше — мой личный
опыт и обобщённая информация. Перед подачей документов уточните актуальные правила в своём
регионе или на сайте gosuslugi.ru.

 

 

 

  

📎  Подготовлено проектом «Дневник лентяя»

Следите за обновлениями в Телеграме  👉  https://t.me/dnevnik_lentaya

https://t.me/dnevnik_lentaya
https://t.me/dnevnik_lentaya

